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GOCUKLARLA KURULAN iLETiSIMDE NELERE
DiKKAJ EDILMELIDiR?

e Konusurken yijzijm.ijz cocuga doniik olmalidir.

e Eger cocuk d'L]'ygularrm soylemede, aktarmada
5|k|nt|la|<=ya§'|yor ise kendisine yardim edip
distincelerini degru bir sekilde ifade etmesme
|mkantan|mal|y|r Prie e X
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. Tutarll d‘avranlg.lar sergllemell ve bir gun evet
dedlglmiz birdavranisa daha sonra hayir
dememehylz L :

g ‘

. Iletlglmde erf onemli unsurun samlmlyet ve
dogallik . olgugu asla_akildan glkarllmamalldlr

i Kendi *anne babaniz,- esiniz ve ¢ yakin
arkadaslarinizla kurdugunuz iletisimde sizi en
cok rahatlatan unsurlarin samimiyet ve dogallik
oldugunu bik"k? daha hatirlayin. :

* Gocugunuza bir sey anlatirken ¢ok uzun climleler
. kurmamaya,. yalin. ve sade bir dille konusmaya
Ly Qzens‘gb"ste,rin. Dogal olun. Uzun uzun a{;l,klamak?_l
“konusmak her zaman sizin istediginiz sonuclarl =

“yaratmaz.
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* bilingli bir
~aktarmaktadirlar. s 3
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- Aile igci ileltgi§jm, ailenin Gyeleri arasinda nasil bir

iletisimin ve iliskinin. bulundugunu ifade eden bir

kavramdir. (;ocugun aile ile olan iletisim surecinde j
~anne veybabalar yasam icin gerekli olan biitiin’

davran|§lar| cocuklarina rol model olarak bazen

. sekilde bazen de fark etmeden

B}reyein égitimi ailede ba§la|-:‘;_ Aile ici iletisimin iyi

.oldugu ailelerde bu durum tiim aile bireylerinin ruh
© saghigini olumlu etkilemektedir.
kaliplarinin egemen oldugu ailelerde ise ‘cocuklarin

Sagliksiz iletisim

ogrendigi sey, benlikisaygisina verilen zaraf Sbn_qcu
sa'ldllurganllk, inatcilik ~ davraniglaridir. “Bu .té(z
davranistar  cocugun  akranlar - tarafindan
diglanmasna,  akranlari  tarafindan - diglanan
cocuklarin ise kendilerini ispatlamak igin olumsuz
davranislara yonelmesine neden olabilir, Boyle bir
durum ise gocuklarln okuldan uzaklagmalarlna

farkli akran I_gruplarrlna yonelmelerme sug oranlmn:

tum gelisim alanlarinda
sonuglarayol acabilir (Aral, 2021).

artmasina, olumsuz
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ILETISIM/ENGELLERI

1-) EMIR VERMEK-YONLENDIRMEK @

Bu ' iletisim engelinde anne-baba goéuga-
dogrudan kendi duygu ve du§‘ijncelerini iletir.
Bu durum g¢ocuga yetenéklerine, duygu[a'rlna
ve kararlarina glvenilmedigi mesaj'lnl vererek
bir ilet?’éi_m engeli olu5tururs

"0 bolum sana uygun deglj"‘
. "Ben senln yasindayken..."

!
2-)YARGILAMAK-ELE§'TiRMEK
Olumsuz deéerlendTrmeler i@:efen mesajlar,
goéugu en ; cok etkileyen mesajlari igerir.
Cocuk, degersiz oldugunu hisseder. Cocugun
olumsuz bir’ benlik kavrami .gelistirmesine
neden olabilir. . Stk stk yapilan elestiriler
cocukta anne babasi tarafindan seV|lmed|g|
'hlssml olugturur

£

“Gerizekal1”, “Bir seyi beceremez misin?”
“Sen adam olacaksin da ben gorecegim”,

B

:3-)AD TAKMAK, ALAY ETMEK

#_Cocuklarin benlik imajlarini olumsuz etkiler. =

Gocukta sevilmedigi:_ ve degersiz .oldugu

hissini uyandirir. Bir siire sonra g¢ocuk da bu -

duruma tepki duyarak 6fkélenmeye
baslayabilir. = ; 5
“Bebek gibi aglama.” % - .5

Q

4-) COCUK ADINA KARARLAR ALMAK .

Zaman“z'aman bu iletiler ¢cocugun herhangi
bir sorun yasamadigi durumlarda
kullanildiginda sorun yaratmayabilir (Yemek

yemegi 6gretme gibi). Ama herhangi bir sorun-

durumunda bu iletiler gocukta yetersizlik
duygusu,’ soylenenlere cevap vermeme,
kiisme ya da sunulan mantikli dﬁ§Unceleri
curiitmek igih ¢abalamaya neden olur.”

' "Oyle yapman dogru olmam|§ ke§ke soyle
'yapsaydln

"Hemen git odevlenm bitir."

5-) YORUMLAMAK, ANALIZ ETMEK, TANI
KOYMAK

Bu mesajlarla cocuga ben.seni'.senden daha

iyi tanirim iletisi verilir.. Anne babanin
cocuklariyla ilgili tahminleri tutarsa gocuklar

"y'eti§kinler tarafindan her seyin bilind'iginli'

diisiinebilir ve utanabilirler. Ve cocuk haksiz

‘yere  suglandig 'dU§Uncesine kapilarak

ofkelenebilir.

“Bana inat yemegini yemiyorsun.”,

- “Aslinda sen dyle demek igtemiyqrsun.” gibi., ~

SAGLIKLLILETiSIM iCiN

Cocugunuzun  yapmis tpldugu.' davranis sizi
6fkelendirse de ona karsi sabirls olmalisiniz.
Zamaniniz nevkadar az,‘isihiz ne kadar yogun olursa
olsun ¢ocugunuza mutlaka zaman ‘ayirmali onunla?
ilgilenmelisiniz, i

onu sevdiginizi dile getirmelisiniz. Sevgiyle biiyiiyen

" bir cocuk yasama karsi cok daha giiclii durur.

Gocugunuza gln icerisinde . yasina uygun
sorumluluklar verin. Yapmis oldugu her sorumluluk
icin donem donem ona tesekkiir etmeyi unutmayin.

Gocugunuzun fikirlerine 6nem verin. Haksiz oldugu
bir konu s6z konusu olsa bile onuh da kendisini
ifade etmeye hakki vardir. Kendisini rahatlikla ifade
edebilen bir cocuk kendisine Qaha cok glvenir.

GCocugunuzu baska cocuklarla kiyaslamayin. Onu
diger c¢ocuklarla klyaslad'lg_lnlzdal' gocugunuz
kendisini degersiz hisseder, ;
r. a i
"Sen¢ne anlarsin, sen daha cocuksun, boyle seylere
karisma’’ tarzinda 'kurdugunuz her ciimle.. giin
gectikce aranizdaki ileti§i'min kopmasina ‘neden
olacaktir. ) : h

iletisim kurmakta oldugunuz kisinin yani cocugun

.'ya§|n| ve olgunluk seviyesini dikkate almalisiniz. Bu

yilizden cocugunuzun sizi bir yetiskin gibi anlamasini
beklemeyin.



https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/cocuk

